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脳の活動に必要な脂質

DHA（ドコサヘキサエン酸）
EPA（エイコサペンタエン酸）

ω３不飽和脂肪酸

神経細胞の構築と機能に重要

レシチン（フォスファチジルコリン）
神経細胞膜の主役になる物質
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次回予告

代謝
（核酸について）


